
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.07 CHÚA JÊSUS DẸP YÊN CƠN BÃO 
 
 
MÁC 4:35-41 

Một ngày kia, Chúa Jêsus đã giảng dạy dân chúng suốt cả ngày. Vẫn còn rất đông người 
muốn lắng nghe những câu chuyện của Ngài và học cách sống đẹp lòng Đức Chúa Trời. Hôm 
đó, Chúa Jêsus lại giảng dạy bên bờ biển. Vì có quá đông người đến nghe, Ngài phải bước 
lên một chiếc thuyền để mọi người đều có thể nhìn thấy và nghe rõ lời Ngài. Đây không phải 
là lần duy nhất Chúa Jêsus giảng dạy từ trên thuyền. Hôm đó, Ngài kể cho dân chúng nhiều 
câu chuyện. Chúa Jêsus luôn giảng dạy bằng những lời lẽ đơn giản và dễ hiểu để ai nghe 
cũng có thể hiểu được. Ngài không muốn những bài học của mình trở nên khó hiểu đối với 
mọi người. 

Sau đó, khi chỉ còn lại Chúa Jêsus và các môn đồ, Ngài giải thích các câu chuyện ấy một 
cách rõ ràng hơn. Vì các môn đồ luôn đi theo Ngài khắp mọi nơi, họ được nghe Ngài kể 
chuyện và giảng dạy nhiều lần. Nhờ đó, họ hiểu Lời Chúa ngày càng sâu sắc hơn. Đến chiều 
tối, Chúa Jêsus phán với các môn đồ: “Chúng ta hãy qua bờ bên kia.” Vì vậy, họ tiếp tục ở 
trên chính chiếc thuyền mà Ngài đã dùng để giảng dạy. Cũng có những chiếc thuyền khác 
cùng đi với họ. 
 
Khi đang đi giữa biển, một cơn bão lớn nổi lên. Gió thổi rất mạnh, tạo thành những con sóng 
lớn đập liên tiếp vào thuyền. Nước tràn vào khiến chiếc thuyền có nguy cơ bị chìm. Các môn 
đồ vô cùng hoảng sợ. Họ chạy đến đánh thức Chúa Jêsus, lúc đó Ngài đang ngủ sau một ngày 
dài giảng dạy. Họ nói: “Thầy ơi, Thầy không lo lắng về cơn bão này sao? Chúng ta sắp chìm 
rồi!” 

Chúa Jêsus đã ngủ rất say. Ngài đã dành cả ngày để giảng dạy và Ngài vô cùng mệt mỏi. 
Ngài hoàn toàn không lo lắng về cơn bão. Tuy nhiên, vì các môn đồ đánh thức Ngài dậy khỏi 
giấc ngủ nên Ngài phán với gió và sóng: “Hãy yên đi! Lặng đi!” Ngay lập tức, gió ngừng 
thổi, sóng yên lặng và mặt biển trở nên phẳng lặng. Rồi Chúa Jêsus hỏi các môn đồ: “Sao các 
con sợ hãi như vậy? Các con không có đức tin sao?” 

Các môn đồ vô cùng kinh ngạc trước điều vừa xảy ra, thậm chí họ còn cảm thấy sợ hãi. Họ 
nói với nhau: “Người này là ai mà ngay cả gió và sóng cũng vâng lời Người?” Các môn đồ đã 
từng chứng kiến Chúa Jêsus làm nhiều phép lạ, nhưng việc thấy gió và sóng nghe lời Ngài 
thật là điều kỳ diệu. Lúc đó, họ nhận ra rằng Chúa Jêsus còn quyền năng hơn cả thiên nhiên. 

Các môn đồ đã sợ hãi vì họ chỉ chăm chú nhìn vào cơn bão. Nhưng Chúa Jêsus muốn họ tin 
cậy Ngài, vì Ngài luôn ở cùng họ trên chiếc thuyền. Đôi khi trong cuộc sống, chúng ta cũng 
phải đối diện với những “cơn bão” của riêng mình. Có thể chúng ta cảm thấy sợ hãi, lo lắng 
hoặc không biết phải làm gì. Nhưng Chúa Jêsus luôn ở cùng chúng ta. Chúng ta có thể tin cậy 
Ngài, ngay cả khi mọi việc xung quanh khiến chúng ta sợ hãi. 

Chúa Jêsus có quyền năng trên mọi cơn bão, và Ngài ban sự bình an cho những ai tin cậy 
Ngài. 

Câu gốc Mác 4:39 “Ngài thức dậy, quở gió và truyền cho biển rằng “Hãy yên đi, lặng đi!” 
 
 



 

 

4.07 CHÚA JÊSUS DẸP YÊN CƠN BÃO - HƯỚNG DẪN DÀNH CHO GIÁO VIÊN 
 
 
MÁC 4:35-41 
 
NHỮNG ĐIỂM CHÍNH: 
1) Chúa Jêsus đã giảng dạy và kể chuyện cho dân chúng suốt cả ngày. Ngài kể rất nhiều câu 

chuyện. Các em có biết cảm giác khi bận rộn cả ngày không? Hay các em có từng thấy ba 
mẹ mình mệt mỏi sau một ngày làm việc vất vả không? Khi quá mệt, đôi khi chúng ta cần 
nghỉ ngơi hoặc chợp mắt một lát. Chúa Jêsus cũng vậy. 

 
2) Sau đó, Chúa Jêsus kể lại những câu chuyện ấy cho các môn đồ và giải thích kỹ hơn để 

họ hiểu những bài học mà Ngài muốn dạy qua những câu chuyện đó.  
 
3) Đến chiều tối, Chúa Jêsus và các môn đồ lên thuyền đi sang bờ bên kia. Khi họ đang ở 

giữa biển thì một cơn bão lớn nổi lên. Các em đã bao giờ gặp một cơn bão lớn chưa? Đã 
bao giờ mưa đổ xuống xối xả và gió thổi mạnh đến mức khiến em cảm thấy rất sợ hãi 
chưa? 

 
4) Lúc đó, Chúa Jêsus đang ngủ, còn các môn đồ thì thức và vô cùng sợ hãi trước cơn bão 

dữ dội.  
 
5) Chúa Jêsus quở với gió và sóng, và chúng đều vâng lời Ngài. Ngay lập tức, cơn bão dừng 

lại, mặt biển trở nên yên lặng và gió cũng ngừng thổi. 
 
CÂU HỎI: 
1) Tại sao hôm đó Chúa Jêsus lại mệt? 
2)   Chúa Jêsus và các môn đồ đi thuyền đến đâu? 
3)   Chúa Jêsus đang làm gì khi cơn bão nổi lên? 
4)   Các môn đồ cảm thấy thế nào? 
5)   Sau khi Chúa Jêsus dẹp yên cơn bão, các môn đồ cảm thấy thế nào? 
 
TRẢ LỜI: 
1)  Chúa Jêsus mệt vì Ngài đã giảng dạy cho dân chúng suốt cả ngày. 
2)  Họ đang đi thuyền sang bờ bên kia của biển. 
3)  Chúa Jêsus đang ngủ. 
4)  Các môn đồ rất sợ hãi. 
5)  Các môn đồ vô cùng kinh ngạc vì ngay cả gió, sóng và cả thiên nhiên cũng vâng lời 

Chúa Jêsus.   

Chúa Jêsus ở cùng các môn đồ trên thuyền khi một cơn bão lớn nổi lên. Các môn đồ rất sợ 
hãi, nhưng Chúa Jêsus phán với gió và sóng, và chúng đều vâng lời Ngài. Ngay lập tức, cơn 
bão lặng yên. Qua phép lạ này, Chúa Jêsus bày tỏ rằng Ngài có quyền năng trên thiên nhiên 
và trên mọi cơn bão. Khi chúng ta cảm thấy sợ hãi, chúng ta có thể tin cậy Chúa Jêsus, vì 
Ngài luôn ở cùng chúng ta và Ngài lớn hơn mọi khó khăn mà chúng ta phải đối diện. 

Chúa Jêsus có quyền năng trên mọi cơn bão, và Ngài ban sự bình an cho những ai tin cậy 
Ngài. 

Câu gốc Mác 4:39 “Ngài thức dậy, quở gió và truyền cho biển rằng “Hãy yên đi, lặng đi!” 



 

 

 

 

 

 

 

 


